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Αριθμ. Πρωτ.: 42/Φ23 
Ιεράπετρα 08/4/2025 

 
Προς: Εκπαιδευτικούς Σχ. Μονάδων 

Α/θμιας& Β/θμιας Εκπ/σης της 
χώρας 

 
Κοιν: Ι.ΝΕ.ΔΙΒΙ.Μ. 

 

 

ΘΕΜΑ: Προκήρυξη 5ου Θερινού Σχολείου Εκπαίδευσης για τους Γεωτόπους και 

την Αειφορία με τίτλο: «Γεωδιαδρομές στα χνάρια του Δεινοθηρίου της Σητείας!» 

Το Κέντρο Εκπαίδευσης για το Περιβάλλον και την Αειφορία Κ.Ε.ΠΕ.Α./Κ.Π.Ε. 

Ιεράπετρας – Νεάπολης Λασιθίου και τα Κ.Π.Ε./Κ.Ε.ΠΕ.Α. Αρχανών – Ρούβα – Γουβών, 

Ανωγείων, Βάμου, Αγίου Βασιλείου Ρεθύμνου, στο πλαίσιο υλοποίησης της πράξης 

«Κέντρα Εκπαίδευσης για το Περιβάλλον και την Αειφορία (Κ.Ε.ΠΕ.Α.)» με κωδικό ΟΠΣ 

6004470, του Προγράμματος «Ανθρώπινο Δυναμικό και Κοινωνική Συνοχή» η οποία 

συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο - 

Ε.Κ.Τ.+) και από εθνικούς πόρους,  προτίθενται να διοργανώσουν, σε συνεργασία με το 

Παγκόσμιο Γεωπάρκο UNESCO Σητείας και το Ινστιτούτο Σπηλαιολογικών Ερευνών 

(ΙΝ.ΣΠ.Ε.) το  5ο Θερινό Σχολείο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης για τους 

Γεωτόπους και την Αειφορία με τίτλο: «Γεωδιαδρομές στα χνάρια του Δεινοθήριου 

της Σητείας!», από την  Τρίτη 01 Ιουλίου έως και την Κυριακή 6 Ιουλίου 2025 στο 

Καρύδι Σητείας και στην ευρύτερη περιοχή του Γεωπάρκου Σητείας με θέμα: 

 

«Ενεργός Πολίτης & Νερό: Προκλήσεις, Ευκαιρίες & Βιώσιμες 

Πρακτικές» 

 

Απευθύνεται σε τριάντα (30) εκπαιδευτικούς Πρωτοβάθμιας και 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης όλης της χώρας. Προτεραιότητα θα δοθεί στους/στις 

εκπαιδευτικούς που είναι μέλη σε κάποιο από τα θεματικά Δίκτυα που αναφέρονται 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 
ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ   

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ  Δ/ΝΣΗ  
Π. & Δ. ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΡΗΤΗΣ 

Κ.Ε.ΠΕΑ. ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ - ΝΕΑΠΟΛΗΣ 

Ταχ. Δ/νση: 
ΟΔΥΣΣΕΑ ΕΛΥΤΗ 
Τ.Κ. 72200 ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ 

Τηλέφωνα : 28420 – 23103,  
 28420 – 24684 
E – mail : 
Ιστότοπος: 

mail@kpe-ierap.las.sch.gr.    
http://kpe-ierap.las.sch.gr 

Πληροφορίες: Ευστράτιος Μυλωνάκης 
emylonakis@sch.gr  
 
 

mailto:mail@kpe-ierap.las.sch.gr
http://kpe-ierap.las.sch.gr/
mailto:emylonakis@sch.gr
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παρακάτω και δεν έχουν συμμετάσχει στο παρελθόν σε σεμινάριο ή θερινό σχολείο στο 

Γεωπάρκο Σητείας. Σε περίπτωση πολλών αιτήσεων θα γίνει κλήρωση. 

Το Θερινό Σχολείο υλοποιείται στο πλαίσιο των Εθνικών Θεματικών Δικτύων 

Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης που συντονίζουν τα ΚΕΠΕΑ/ΚΠΕ της Περιφέρειας 

Κρήτης: 

1. «Ψηλαφώντας τη μνήμη της γης μέσα από τη γεω-ποικιλότητα, τα Γεωπάρκα και 

τις ανθρωπογενείς δραστηριότητες» που συντονίζει το Κ.Ε.ΠΕ.Α. Ανωγείων 

2. «Τουρισμός και Περιβάλλον» που συντονίζει το Κ.Ε.ΠΕ.Α. Αρχανών – Ρούβα – 

Γουβών 

3. «Διατροφή, Περιβάλλον και Υγεία» που συντονίζει το Κ.Ε.ΠΕ.Α. Ιεράπετρας 

Νεάπολης και 

4. «Αλλάξτε συμπεριφορές… ΑνακυκλωS.O.S.τε!» που συντονίζει το Κ.Ε.ΠΕ.Α.  

Βάμου.  

 

Το νερό αποτελεί έναν από τους πολυτιμότερους φυσικούς πόρους, απαραίτητο για 

τη ζωή, το περιβάλλον και την οικονομία. Ωστόσο, οι σύγχρονες προκλήσεις, όπως η 

κλιματική κρίση, η ρύπανση και η αυξανόμενη ζήτηση, καθιστούν αναγκαία την 

προστασία και τη βιώσιμη διαχείρισή του. Ο ενεργός πολίτης, μέσα από συνειδητές 

επιλογές και δράσεις, μπορεί να συμβάλει στη διατήρηση αυτού του πολύτιμου αγαθού, 

διασφαλίζοντας ένα βιώσιμο μέλλον για όλους. Ο στόχος του 5ου Θερινού Σχολείου είναι 

η ενίσχυση στο έργο του εκπαιδευτικού που αφορά στην καλλιέργεια περιβαλλοντικής 

συνείδησης και υπεύθυνης συμπεριφοράς πολιτών από μικρή ηλικία, που θα αναλάβουν 

δράση για τη βιώσιμη διαχείριση του νερού, καθώς η εκπαίδευση αποτελεί βασικό 

εργαλείο για τη διαμόρφωση συνειδητοποιημένων πολιτών. Επομένως, οι συμμετέχοντες 

εκπαιδευτικοί, κατ’ επέκταση οι μαθητές/τριες, μέσα από το προτεινόμενο εκπαιδευτικό 

πλαίσιο, θα ευαισθητοποιηθούν, θα ενημερωθούν και θα αποκτήσουν γνώσεις και 

δεξιότητες για την βιώσιμη διαχείριση του νερού και την προστασία του, καθώς και για 

την ενεργό δράση στην διεκδίκηση του δικαιώματος όλων για το πολύτιμο αυτό αγαθό. 

Με τα παραπάνω επιδιώκεται να επιμορφωθούν και να εφοδιαστούν οι εκπαιδευτικοί 

με μεθοδολογικά εκπαιδευτικά εργαλεία, έτσι ώστε να μπορέσουν να υλοποιήσουν 

προγράμματα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης και Εργαστήρια Δεξιοτήτων στο σχολείο.  

Επιπλέον αποσκοπείται η δικτύωση των εκπαιδευτικών μεταξύ τους αλλά και η εδραίωση 

συνεργασιών με ειδικούς επιστήμονες και τα μέλη των Παιδαγωγικών ομάδων των 

Κέντρων Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης/Κέντρων Εκπαίδευσης για το Περιβάλλον και 

την Αειφορία. Παράλληλα, θα συμμετάσχουν σε δράσεις που σχετίζονται με εναλλακτικές 
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μορφές τουρισμού που προσφέρονται στον τόπο και θα αλληλεπιδράσουν με τους 

κατοίκους της περιοχής. 

 

Η προσέλευση των συμμετεχόντων εκπαιδευτικών θα πραγματοποιηθεί το μεσημέρι 

της Τρίτης, 1ης Ιουλίου 2025 και η αναχώρησή τους μεσημέρι της Κυριακής 6 

Ιουλίου 2025. Η διανυκτέρευση θα γίνει στις σκηνές που θα φέρουν οι εκπαιδευτικοί. 

Αναλυτικές οδηγίες, καθώς και το πρόγραμμα επισυνάπτονται στο τέλος του εγγράφου. 

 

Ενδεικτικά αναφέρονται κάποιες από τις δραστηριότητες που θα υλοποιηθούν κατά τη 

διάρκεια του Θερινού σχολείου:  

- Εισηγήσεις και βιωματικά εργαστήρια από τους επιστημονικούς συνεργάτες και 

συνεργαζόμενους φορείς του Γεωπάρκου Σητείας 

- Γεω-διαδρομές και πεζοπορίες σε γεωτόπους και περιοχές ιδιαίτερου φυσικού 

κάλλους και ιστορικού ενδιαφέροντος 

- Επισκέψεις σε μουσεία και αρχαιολογικούς χώρους 

- Σπήλαιο-κατάβαση 

- Διαβούλευση με τοπικούς φορείς και ειδικούς σε θέματα που άπτονται της 

πολιτικής της διαχείρισης του νερού (δημόσια χρήση του, περιπτώσεις 

ιδιωτικοποίησης, ρύπανση και πρακτικές εξοικονόμησης) 

- Παρακολούθηση παραστάσεων (θεάτρου φόρουμ, κουκλοθεάτρου) και 

θεματικών εκδηλώσεων 

 

Θα δοθεί βεβαίωση συμμετοχής στους συμμετέχοντες. 

Θα τηρηθούν τα ισχύοντα υγειονομικά πρωτόκολλα. 

Καθ’ όλη τη διάρκεια του 5ου Θερινού σχολείου θα υπάρχει υποστήριξη Πρώτων 

Βοηθειών από το Σώμα εθελοντών Σαμαριτών και διάσωσης του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού, του περιφερειακού τμήματος Σητείας. 

Οι εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να συμμετάσχουν στο 5ο Θερινό σχολείο του 

Γεωπάρκου Σητείας παρακαλούνται να συμπληρώσουν την παρακάτω φόρμα 

μέχρι την Παρασκευή 02 Μαΐου 2025. 

https://forms.gle/fQv16zKxHnFQJGiL6 

Ο προϊστάμενος  του Κ.Π.Ε./Κ.Ε.ΠΕ.Α.  Ιεράπετρας - Νεάπολης  

 

Μυλωνάκης Ευστράτιος 

 

https://forms.gle/fQv16zKxHnFQJGiL6
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Ενδεικτικό Πρόγραμμα 5ουΘερινού Σχολείου  

 Τρίτη 1 Ιουλίου 2025 

9:00-16:00 Προσέλευση – Εγγραφές- Στήσιμο των σκηνών 

16:00-18:00 
Βιωματικό εργαστήριο: «Πρώτες βοήθειες στη φύση» 

Μαρία Μουστάκη,  Νοσηλεύτρια και Εκπαιδεύτρια Α΄ Βοηθειών  

18:00-19:30 

Παιχνίδια γνωριμίας- Γνωριμία με το Καρύδι από την Οργανωτική επιτροπή 
του θερινού 

-  Άννα Μαρτιμιανάκη, Ολυμπία Κανδύλα, Έλενα Φανιουδάκη,  
Παιδαγωγική Ομάδα Κ.Ε.Π.Ε.Α. Αρχανών-Ρούβα-Γουβών 

- Βαρβάρα Πετρίδου, Διευθύντρια 10ου Ε. Κ. Β΄ Αθήνας (Αγία Παρασκευή) 

- Ευστράτιος Μυλωνάκης, Μαγδαληνή Ζουρμπάκη, Ελισάβετ Δρούγκα, 

Σοφία Τσαντηράκη, Χαρίδημος Βουμβουλάκης, Παιδαγωγική ομάδα 

Κ.Ε.Π.Ε.Α. Ιεράπετρας Νεάπολης 

19:30-19:40 
Καλωσόρισμα- Χαιρετισμοί 

Κώστας Λυμπερίου, Αντιδήμαρχος Παιδείας Σητείας 

19:40-19:50 
Στοχοθεσία Θερινού σχολείου  

Χαρίδημος Βουμβουλάκης, αναπληρωτής Υπεύθυνος ΚΕΠΕΑ Ιεράπετρας 

19:50-20:50 

Παγκόσμια Γεωπάρκα Unesco Σητείας-Τροοδου: Δέκα Χρόνια  

-Παρουσίαση του Γεωπάρκου Σητείας 

Βαγγέλης Περάκης, Γεωπόνος, Συντονιστής Παγκόσμιου Γεωπάρκου UNESCO 
Σητείας 

-Παρουσίαση του Γεωπάρκου Τροόδους 

Πέτρος Χατζηκώστας - Εύη Καζαμία, Παγκόσμιο Γεωπάρκο Τροόδου  

20:50-21:10 

 ‘Νερό και Σπηλαιογένεση στο Γεωπάρκο Σητείας»  

Χαράλαμπος Φασουλάς, Γεωλόγος, Υπεύθυνος τμήματος Γεωποικιλότητας του 
Μουσείου Φυσικής Ιστορίας Κρήτης, ΕΔΙΠ στο Πανεπιστήμιο Κρήτης, 
Αντιπρόεδρος στο Συμβούλιο παγκόσμιων Γεωπάρκων 

21:10-21:30 

Eco-Anxiety in the School Environment: The Psychosocial Challenges of the 
Climate Crisis" 

 Γιώτα Δημητροπούλου, Τμήμα Ψυχολογίας – Πανεπιστήμιο Κρήτης 

21:30 
Δείπνο στο Καρύδι - «Ο Μανιτού έρχεται»  

“Απόψε αυτοσχεδιάζουμε”: Μουσική Εκδήλωση καλωσορίσματος  
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 Τετάρτη 2 Ιουλίου 2025 

8:00-8:30 
Πρωινή γυμναστική. Ελευθερία Καναβάκη, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής, 
Συνοδός Βουνού. 

8:30-9:30 Πρωινό στις εγκαταστάσεις του Γεωπάρκου στο Καρύδι 

9:30-10:30 

Αναχώρηση (με ιδιωτικά αυτοκίνητα)  για μετάβαση στη Ζήρο με ενδιάμεση 
στάση: 

Στάση: Βόϊλα (Κάστρο-Βρύση) 

Βαγγέλης Περάκης, Γεωπόνος, Συντονιστής Παγκόσμιου Γεωπάρκου UNESCO 
Σητείας 

10:30 -11:30 

Εργαστήριο για τη βιοποικιλότητα και τη ζωή στον Υγρότοπο Ζήρου 

Καλούστ Παραγκαμιάν, Βιολόγος, Διευθυντής του Ινστιτούτου Σπηλαιολογικών 
Ερευνών Κρήτης 

Ορνιθοπαρατήρηση  

Μιχάλης Δρετάκης, Ορνιθολόγος Ειδικός Επιστήμονας ΜΦΙΚ  

11:30-12:00 Μετάβαση στη Σητεία (με ιδιωτικά αυτοκίνητα) 

12:00- 13:00 

Δειγματοληψία στο Ποταμό Παντέλη 

Καλούστ Παραγκαμιάν, Βιολόγος, Διευθυντής του Ινστιτούτου Σπηλαιολογικών 
Ερευνών Κρήτης 

 
13:00-17:30 

Μπάνιο στην περιοχή της  Σητείας - Ελεύθερος χρόνος - Ξεκούραση 

17:30-17:50 

 Κέντρο Γεωργικής Εκπαίδευσης-ΚΕΓΕ Σητείας(εκδήλωση ανοιχτή στο Κοινό) 

Εκτίμηση κινδύνου πλημμυρών πριν και μετά την εφαρμογή NBS 

Ιωάννης Ζαρίκος, Ερευνητής του ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος  

17:50-18:10 

Συμμετοχικό ισοζύγιο νερού σε ζώνες κλιματικού κινδύνου: η περίπτωση της 
Σητείας 

Θανάσης Σφέτσος, Διευθυντής Ερευνών στο Εργαστήριο Περιβαλλοντικών 
Ερευνών στο ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος 

18:10-18:30 

Διαχείριση υδάτινων πόρων και προστασία του περιβάλλοντος 

Κώστας Αντωνιάδης, Γεωλόγος,  Περιβαλλοντολόγος M.Sc, Ειδικός επιστήμονας 
στο Συνήγορο του Πολίτη & Υπουργείο Κλιματικής Κρίσης – Πολιτικής Προστασίας 
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18:30-19:00 Συζήτηση- ερωτήσεις 

19:00-21:30 

«Και ο Βυσσινόκηπός μας είναι θαυμάσιος!» 

Διαδραστική παράσταση θεάτρου φόρουμ & θεατροπαιδαγωγικό πρόγραμμα από 
το  Πανελλήνιο δίκτυο για το θέατρο στην Εκπαίδευση(ΠΔΘΕ) ομάδα Κέρκυρας 

21:30-23:30 Μπουφές- Μουσική εκδήλωση με τοπικό συγκρότημα  

 

 Πέμπτη 3 Ιουλίου 2025 

8:00-8:30 
Πρωινή γυμναστική. Ελευθερία Καναβάκη, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής, 
Συνοδός Βουνού. 

8:30-9:30 Πρωινό στις εγκαταστάσεις του Γεωπάρκου στο Καρύδι 

9:30-10:15 
Υδάτινοι δρόμοι (WaterWays) και ιστορίες στο Ε4 στο Γεωπάρκο Τροόδου 

Πέτρος Χατζηκώστας - Εύη Καζαμία, Γεωπάρκο Τροόδου 

10:15-11:30 

 ‘ Let it Flow’ εκπαιδευτικό πρόγραμμα περιβαλλοντικής εκπαίδευσης που 
βασίζεται σε ένα παιχνίδι ρόλων (RPG) του Μεσογειακού Ινστιτούτου για τη 
Φύση και τον Άνθρωπο (MedINA) 

Έλενα Φανιουδάκη , Ολυμπία Κανδύλα, Άννα Μαρτιμιανάκη (Π.Ο. ΚΠΕ Αρχανών) 

11:30-14:00 
Εκπαιδευτικά προγράμματα των Γεωπάρκων Τροόδους, Ψηλορείτη, Σητείας 

Συντονιστές Γεωπάρκων Τροόδους, Ψηλορείτη, Σητείας 

14:00-14:30 Μεσημεριανό στο Καρύδι 

14:30-17:00 Ελεύθερος χρόνος - Ξεκούραση 

17:00-17:30 Μετάβαση στην Πάνω Ζάκρο με ιδιωτικά αυτοκίνητα  

17:30-19:00 

Πάνω Ζάκρος- Περιήγηση στις Πηγές εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Γεωπάρκου 
Σητείας 

Βαγγέλης Περάκης, Γεωπόνος, Συντονιστής Γεωπάρκου Σητείας 

19:00-19:20 

Πάνω Ζάκρος- Μουσείο Φυσικής Ιστορίας (εκδήλωση ανοιχτή στο Κοινό) 

 Είδη υπόγειων υδροφορέων ως εργαλεία ανάπτυξης στο Γεωπάρκο της 
Σητείας  

Χριστόφορος Κοντογεωργάκης- Γεωλόγος 
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19:20-19:40 

Υπόγειοι Υγρότοποι 

Καλούστ Παραγκαμιάν, Βιολόγος, Διευθυντής του Ινστιτούτου Σπηλαιολογικών 
Ερευνών Κρήτης, πρόεδρος της Επιτροπής Εφαρμογής και Παρακολούθησης του 
Σχεδίου Δράσης για τη νήσο  Χρυσή 

19:40-20:00 
Παρουσίαση καλών πρακτικών στο πότισμα -Αναβαθμίδες 

Μιχάλης Τζουανάκης, πρόεδρος ΤΟΕΒ Ζάκρου 

20:00-20:20 

Υπεύθυνες πρακτικές στη χρήση φυτοφαρμάκων - Επιπτώσεις στο υδάτινο 
περιβάλλον  

Μεθενίτου Ειρήνη, Γεωπόνος 

20:20-20:30 Διάλειμμα 

20:30-21:30 
Παράσταση Κουκλοθέατρο με τίτλο: Απόνερα  
 Ομάδα Κουκλοθέατρου Μαρμίτα 

21.30 Γεύμα (προαιρετικά) σε ταβέρνες της περιοχής 

 

 Παρασκευή 4 Ιουλίου 2025 

8:00-8:30 
Πρωινή γυμναστική. Ελευθερία Καναβάκη, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής, 
Συνοδός Βουνού. 

8:30-9:30 Πρωινό στις εγκαταστάσεις του Γεωπάρκου στο Καρύδι 

9:30-10:00 
Περιβαλλοντική εκπαίδευση με κούκλες  

Ομάδα κουκλοθεάτρου Μαρμίτα 

10:00-11:30 

Μετάβαση στον Ξερόκαμπο (με ιδιωτικά αυτοκίνητα) 

   Στάση: Χοιρόμανδρες  -  Ξενάγηση 

 Εύη Σίκλα,  αρχαιολόγος 

11:30-12:00 

Άφιξη στον Ξερόκαμπο- Γνωριμία με τις Αλυκές (Αλατσολίμνη) και τα σημεία 
Γεωλογικού ενδιαφέροντος της περιοχής 

Βαγγέλης Περάκης, Γεωπόνος, Συντονιστής Γεωπάρκου Σητείας 

Χαράλαμπος Φασουλάς, Υπεύθυνος τμήματος Γεωποικιλότητας του Μουσείου 
Φυσικής Ιστορίας Κρήτης, ΕΔΙΠ στο Πανεπιστήμιο Κρήτης, Αντιπρόεδρος στο 
Συμβούλιο παγκόσμιων Γεωπάρκων 

12:00-17:30 
Ελεύθερος χρόνος – Μπάνιο - Φαγητό σε ταβέρνες της περιοχής 
(προαιρετικά) – Επιστροφή στο Καρύδι  
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17:30-19:30 

Εργαστήριο : Ολιστική διδακτική παρέμβαση στον κύκλο του νερού με 
ρουτίνες οπτικής σκέψης 

Κωστής Τρικάλης, ΚΕΠΕΑ Αγίου Βασιλείου  

19:30-20:00 

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα: Το κρυφό Νερό- κάθε σταγόνα μετράει. 

Βαρβάρα Πετρίδου, διευθύντρια 10ου Ε.Κ. Β΄ Αθήνας (Αγία Παρασκευή) μέλος της 
Οργανωτικής του θερινού Σχολείου 

20:00-20.30 
Ιδιωτικοποίηση νερού: η περίπτωση του χωριού Σταγιάτες 

Βαγγέλης Γαλανόπουλος 

20:30-21:00 

Αγρο Οαση: παρουσίαση του πιλοτικού προγράμματος για την αντιμετώπιση 
της κλιματικής κρίσης το παράδειγμα φυτέματος φυτοφράχτη 

Βαγγέλης Περάκης, Γεωπόνος, Συντονιστής  Γεωπάρκου Σητείας 

Δήμητρα Φέκα, Γεωπόνος 

21:00-21:30 
Regions4Climate project-Τρόοδος προγραμμα Horizon 
Κυπριος συνεργατης, Γεωπάρκο Τροοδος 

21:30  

Δείπνο στο Καρύδι 

Μουσική βραδιά με πολιτιστικά στοιχεία που αφορούν στο νερό( πχ. 
Κλήδονας,μύθοι, παραδόσεις) 

 

 Σάββατο 5 Ιουλίου 2025 

8:00-8:30 
Πρωινή γυμναστική. Ελευθερία Καναβάκη, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής, 
Συνοδός Βουνού.  

8:30-9:30 Πρωινό στις εγκαταστάσεις του Γεωπάρκου στο Καρύδι 

9:30-10:30 Μετάβαση στο Μακρύ Γιαλό με ιδιωτικά αυτοκίνητα:  

10:30-12:30 

 Σπήλαιο Βρέικο  

Καλούστ Παραγκαμιάν, Βιολόγος, Διευθυντής του Ινστιτούτου Σπηλαιολογικών 
Ερευνών Κρήτης 

Χαράλαμπος Φασουλάς, Γεωλόγος, Υπεύθυνος τμήματος Γεωποικιλότητας του 
Μουσείου Φυσικής Ιστορίας Κρήτης, ΕΔΙΠ στο Πανεπιστήμιο Κρήτης, 
Αντιπρόεδρος στο Συμβούλιο παγκόσμιων Γεωπάρκων 

12:30-14:30 

Φαράγγι των Πεύκων: Πεζοπορία 

Βαγγέλης Περάκης, Γεωπόνος, Συντονιστής  Γεωπάρκου Σητείας 

Μιχάλης Δρετάκης, Ορνιθολόγος Ειδικός Επιστήμονας ΜΦΙΚ 

14:30-18:00 Μακρύ Γιαλό- Ελεύθερος Χρόνος- Μπάνιο-Επιστροφή στο Καρύδι 
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18:00-18:30 

Διαχρονική διερεύνηση των μεταβολών των ποιοτικών παραμέτρων 
των επιφανειακών υδάτων του ποταμού Παντέλη – Σητεία 
Ελευθερία Νεοφώτιστου - Γεώργιος Τσικαλάκης, Εργαστηριακό Διδακτικό 
Προσωπικό (Ε.ΔΙ.Π.), Τμήματος Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας του 
Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου. 

18:30-19:30 
Ο ρόλος των ΑΜΚΕ και ενεργός πολιτειότητα -Κοκκινέλα 
Παύλος Δασκαλάκης, Πρόεδρος Δ.Ε στην εταιρεία Αμκε-Κοκκινέλλα 

19:30-21:30 

Αειφορική Διαχείριση της γεωπολιτιστικής μας κληρονομιάς:  Το 
παράδειγμα της Χρυσής - Πως μπορούμε να φτιάξουμε μια επιστολή στις 
Αρχές 
Καλούστ Παραγκαμιάν, Βιολόγος, Διευθυντής Ινστιτούτου 
Σπηλαιολογικών Ερευνών Ελλάδας, πρόεδρος της Επιτροπής Εφαρμογής και 
Παρακολούθησης του Σχεδίου Δράσης για τη νήσο     Χρυσή 

21:30 
Δείπνο – Μουσική βραδιά με συγκρότημα τοπικής μουσικής 
« Ο Μανιτού φεύγει» 

 

 
 

Κυριακή 6 Ιουλίου 2025 
 

8:00-8:30 
Πρωινή γυμναστική. Ελευθερία Καναβάκη, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής, 
Συνοδός Βουνού. 

8:30-9:30 Πρωινό στις εγκαταστάσεις του Γεωπάρκου στο Καρύδι 

10:00-11:15 

Εργαστήρι βιωματικό- Φίλτρα νερού και ρυπαντές-συσχετισμός με την 
ανάλυση νερού στο Ρίχτη 

Ειρήνη Δερμιτζάκη, Εκπαιδευτικός, Υπεύθυνη 2ου ΕΚΦΕ Ηρακλείου 

Χαρίδημος Βουμβουλάκης, αναπληρωτής Υπεύθυνος ΚΕΠΕΑ Ιεράπετρας 

11:15-13:00 

Βιωματικό εργαστήρι “ανακεφαλαίωσης” με τίτλο: “Πόσο νερό σου μένει 
ακόμα;” 

Ολυμπία Κανδύλα, Δασκάλα, κοινωνική λειτουργός, μέλος π.ο. ΚΠΕ/ΚΕΠΕΑ 
Αραχνών 

13:00-15:00 

Εργαστήρι Ανατροφοδότησης – Αξιολόγησης. Κλείσιμο 5ου Θερινού 
Σχολείου. 

Έλενα Φανιουδάκη, μέλος π.ο. ΚΕΠΕΑ Αραχνών 

 Χαρίδημος Βουμβουλάκης, αναπληρωτής Υπεύθυνος ΚΕΠΕΑ Ιεράπετρας 

15:00-16:30 
Μάζεμα των σκηνών – Καθαρισμός χώρου- πρόχειρο γεύμα- Αναχώρηση – 
Λήξη 5ου Θερινού Σχολείου 
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΟΔΗΓΙΕΣ  

 
Χάρτης – Πρόσβαση στο Καρύδι  

Προτεινόμενη διαδρομή από Παχειά Άμμο μέσω Σητείας και Πισκοκέφαλου: 
https://goo.gl/maps/x9H4pVfSPvxKsTmD9 

Προτεινόμενη διαδρομή από Σητεία μέσω Πισκοκέφαλου: 
https://goo.gl/maps/5tjqe544CGnmWGoSA 

Προτεινόμενη διαδρομή από Παχειά Άμμο μέσω Ιεράπετρας και Χανδρά: 
https://goo.gl/maps/9hHfzAbzrs966cR58 

Προτεινόμενη διαδρομή από Ιεράπετρα μέσω Χανδρά: 
https://goo.gl/maps/j8Zsdb85fv2crhTXA 

 
Απαραίτητος εξοπλισμός: 

1. Σκηνή – Υπνόσακος κ.ά. απαραίτητα για κατασκήνωση (επισημαίνεται ότι το Καρύδι είναι 

ορεινός οικισμός ως εκ τούτου θα έχει κρύο και υγρασία το βράδυ!). 

2. Ένδυση - Μποτάκια πεζοπορίας, καπέλο, αντιηλιακό, αντιανεμικό μπουφάν. 

3. Παγούρια νερού. (για τουλάχιστον 1 λίτρο νερό) 

4. Αντιηλιακή κρέμα. 

5. Μπατόν (ορειβατικό μπαστούνι). 

6. Ατομικός εξοπλισμός εστίασης (ποτήρι, πιρούνι, κουτάλι, πιάτο κ.λ.π.) 

7. Ατομικό φαρμακείο και selftest (επισημαίνεται ότι το κοντινότερο φαρμακείο και μίνι 

μάρκετ είναι στα 11χλμ.!). 

 

Το κόστος συμμετοχής ανέρχεται στα 120€, αφορά αποκλειστικά στα γεύματα χωρίς άλλη 
επιβάρυνση και περιλαμβάνει τα εξής: 

1. Όλα τα πρωινά (Τρίτη 1/7/25  έως Κυριακή 6/7/25, σύνολο 5) 

2. Το μεσημεριανό γεύμα της Πέμπτης 3/7/25  (σύνολο 1). 

3. Τα βραδινά γεύματα (Τρίτη 1/7/25, Παρασκευή 4/7/25, Σάββατο 5/7/2025,  (σύνολο 3) και 

ο μπουφές της Τετάρτης 2/7/2025(σύνολο 1) 

4. Το πρόχειρο γεύμα της Κυριακής 6/7/25 (σύνολο 1) 

(Τα μεσημεριανά και βραδινά γεύματα των υπολοίπων ημερών που δεν αναφέρονται παραπάνω 
είναι προαιρετικά στις ταβέρνες της περιοχής και δεν συμπεριλαμβάνονται στο κόστος 
συμμετοχής) 

Διευκρινίσεις όσον αφορά τα γεύματα:  

1. Όλα τα γεύματα που θα γίνουν στο χώρο του Καρυδίου θα περιλαμβάνουν κοινό μενού. Εννοείται 

ότι θα υπάρχει και χορτοφαγικό μενού για τους χορτοφάγους, όταν το κυρίως μενού δεν θα είναι 

χορτοφαγικό. (στη φόρμα συμμετοχής υπάρχει σχετικό πεδίο που πρέπει να συμπληρωθεί) 

2. Τα σκεύη του ατομικού εξοπλισμού εστίασης θα πλένονται με ευθύνη του/της κάθε 

συμμετέχοντα/ουσας. Παρακαλούνται οι συμμετέχοντες να μην φέρουν σκεύη μίας χρήσης.  

3. Το νερό του Καρυδίου είναι πόσιμο, οπότε οι συμμετέχοντες δεν χρειάζεται να φέρουν μαζί τους 

εμφιαλωμένο νερό. 

https://goo.gl/maps/x9H4pVfSPvxKsTmD9
https://goo.gl/maps/5tjqe544CGnmWGoSA
https://goo.gl/maps/9hHfzAbzrs966cR58
https://goo.gl/maps/j8Zsdb85fv2crhTXA

